%1 E\Mw HAS |

BCEPOCCUMNCKAS OHI/HVIHI/IAI[A [IIKOJIbHUKOB 20 e
OUSNYECKAS KVYJIbTYPA 2024-2025 yu. T. :
[LIKOJIbHBIN DTAIL 7-8 knaccsl

TEOPETUKO-METOJIMYECKUI TYP

MaxkcumaJjibHOoe KoJin4ecTBo 6a/10B 3a padorty — 30.

1. Kakoe w3 ¢u3HyecKHX YNpakHeHHH HCNoAb3yeTcsl I BOCIHHTAHHSA
paBHOBecHsi?

@xomﬁa 1o OpeBHY

0) BBITIA IBI

B) HaKJIOH BIIEPE ] U3 MOJI0KEHUS CTOS
I') IPBDKKH CO CKaKaJIKOMH

2. B kakoii JHCHHILIHHE COPEBHOBAJIHCH aT/eThl Ha MepBbIX OHMIHHCKHX
Hrpax ApeBHOCTH?

a) YTeHUEe CTUXOB

0) 6oif Ha Meuax
MeTaHhe KaMHs

r) Oer Ha 1 cranwmii

3. IlpeacraBuTe/ieM KAKOI0 BH/A CIIOPTA SABJSIETCS TPEXKPATHBIH OJIMMITHACKHIH
yeMnHoH AJiekcanap boabmyHnoB?

a) OuatioH

0) dburypHoe kaTaHue
JIBDKHBIE TOHKH

I') KOHBKOO@KHBIH CIIOPT

4. B kakoM BHAe CIOpPTa CNOPTCMEHY HeOOXO0JAHMMO B 3HAYHMTEJbLHOH Mepe
HCII0JIb30BAaTh CBOH YMCTBEHHbIE CIIOCOOHOCTH?

a) Ookc

0) n€rkas aTyieThKa
(B) waxmats!

r) 6aAMUHTOH

S. Pa3HOBHAHOCTBIO KaKO# CIIOPTHBHOM HIPbI SIBJISIETCH «CTPHTOO0»?

@6acxeT60n

0) Boseib0
B) raHa00m
r) perou



Bcepoccuiickast OJIAMITHAIA MKOIbHAKOB. Dusndeckas KyabTypa. 2023-2024 yu. .
[IIxonbHBIH 3Tam. 7—8 KI1acChl

6. K xakomy BHAY CIIOPTA He OTHOCHTCSH TEPMHH «ayT»?

a) backeTOon
0) TeHHHUC

7. YTO0 M3 nmepedYHCcJeHHOr0 He SIBJISeTcsl HapylleHHeM npaBuJ B Oackerboe?

a) MPOHOC Ms4a
3aCJIOH

B) IpoOexKa

I') ABOIHOE BeJleHUE

8. IIpu KakoM yCJOBHH pe3y/ibTaT He OyJeT 3aCYHTAH NPH CAa4e HCIBITAHHS
«MeTaHHe MaJjioro ma4a secom 150 rpamm» kommiexkca 'TO?

a) M4 1ornaj B CEKTOp

Qnonbmca BBITIOJIHEHA [T0 KOMaH/Ie CyIbH

B) BpeMsi, BbIJIeJICHHOE Ha MOIIBITKY, IIPOCPOYEHO
r) Cyabst IOAHUMAET Oenblii uar

9. Ha kakoe ¢pu3HYeCKOE Ka4eCTBO IPOU3BOAMTCS BO3/IeHCTBHE NIPH BHINOJIHEHHH
ynpaKHeHHs1 «4eTHOUHbIH Oer 3 X 10 m»?

a) TOBKOCTb
0) cuna
B) THOKOCTh
(T) BHIHOCIMBOCT

10. B kakom roay npouin nociaeanne Urper Onmumnuansi?

a) B 2018 rony
6) B 2020 rony
B) B 2021 rony

@B 2023 roxy

11. Kakoii cnioco6 nppikKKa B BbICOTY BXOAHT B pa3/ie/l IIKO0JIbHOM NPorpamMmmbi
no npeamety «®uznyeckas KyJabTypa»?

a) crmoco0 «HOYKHULIBDY

0) crmoco0 «COrHyB HOTH»
CTI0CO0 «IepelaruBaHue»
I') CIOCO0 «IPOTrHYBIIKUCH»



Bcepoccuiickas onmuMnuaga mKoIbHUKOB. Pu3nyeckas Kyabrypa. 2023-2024 yu. r.
[IIxonpHBI 9Tan. 7-8 Ki1acchl

12. B kakom ropoae npoiayt ciaeayomue Urpsl Oaumnuansi?

a) Ilexun
6) Toxuo
B) Munan

() Tapwx

13. Bua cnopra, coeiMHABIINN B ce0e Oer, NpbIKKH B AJHHY, METAHHE KOMNbS
H AucKa, 6opbOy. Bxoana B nporpammy aHTHYHBLIX OJIHMIHACKHX HIP.

a) MaHKpPaTUOH

0) rormMToipoM

B) JIOJUXOPOM
@' MIEHTATIIOH

14. B kakom BH/e ciopTa NpH nepeaade 3cragersbl HCNOJb3yeTes IcTadeTHas
najgouka?

@Y nnasanue

0) nérkas aTiieTHKa

B) JIBDKHBIE TOHKU

I') KOHBKOOEXHBIH CIIOPT

15. YeranoBuTe COOTBETCTBHE MEXKAY MAYOM H BHIOM CIIOPTA.

ras0oa

| Geticoon

roJibgh

perou




Bcepoccuiickast 0JMMITHA/A KOIbHUKOB. DH3HYecKas Ky bTypa. 2023-2024 yu. r.
[1IkOJIBHBIH ATam. 7—8 KJIacChl

16. ConocraBbTe JIeTHHE H 3HMHHE BH/bI CIIOPTA.

JleTHMe BUJIBI CTIOPTA & _—"| 6obcned

Ny, TN | XOKKe# C MI4YOM
3¥MHKE BUIBI CIIOPTA o R i

/ T~ | XOKKeii Ha TpaBe

17. O6061maoniee NMOHSATHE, NOJA KOTOPbIM MOHHMAIOTCS Pa3HYHbIE CNOCOOLI
e3abl, BHAbI COPEBHOBAaHHH, CHOPTHBHBLIX HIp H  YOpPaKHEHHH
¢ HCMOJIb30BAHHEM BEPXOBOii €31bl H YYaCTHEM JIOLIa/ei.

OT1BeT: Yoy e/woc\p:

18. Kakue clopTHBHbIE COpeBHOBaHHs 3apoauiuch B [Ipesneii I'penun?

19. Mo6eaurenss OJMMIHHCKHX HIP AHTHYHOCTH HA3BLIBAJIH __ 4

OtBer: ?\o{z,%l el

20. BoiGepuTe M3 NpeICTABIEHHBbIX BAPHAHTOB TPH (a3bl NMPbIKKA B JJIHHY
¢ mecta. IlepeunciinTe HX B IPaBHJIBLHON MOC/I€10BATEIbHOCTH.

BHUMaHUE

3aMax

Mapi

Ha cTapT

OTTAJKHBaHUE

MOArOTOBKA

TIOJIET

NpU3EMIIEHHE

npucen

MPBIKOK

pazber

pasmax

packayka

CTOWKa :
OtBeT: : sutife

MakcumaabHOoe KOJIH4YecTBO 6a/uioB 3a padoty — 30.



